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Motion Board

Es ist das einzige Wackelbrett, das mit einem Akustik-
signal und zusatzlich mit einer LED-Leuchtleiste verse-
hen ist. Vorgestellt wurde es auf der FIBO, wo es fiir den
Innovation Award nominiert wurde und groflen An-
klang fand. Studioinhaber Ernst TheuB3l von der Arena
in Wels, hat gleich drei davon bestellt. Es ist Gibrigens
das einzige Board mit APP (Motionboard App fiir 10S,
Windows phone und Android-Google play) und das
mit der gréBten Auflagefliche, womit der Ubungsviel-
falt keine Grenzen gesetzt sind. www.motionfitness.de

Der Trodlertrupp

Fitness Service R.S. Inhaber Ralf Schatz war bei der RTL
2 Doku-Soap ,Der Trodeltrupp” zu Gast, bei der alte Ge-
genstande zu Geld gemacht werden. ,Es hat einen rie-

sen Spal gemacht, alle waren freundlich und gut drauf
und der Weg nach Deutschland hat sich auf alle Félle
gelohnt, so der Niederdsterreicher. Bei dieser Show
fungieren abwechselnd der Ebaywertgutachter Stikrii
Pehlivan, die Antiquitatenhdndler Antoine Richard und
Mauro Corradino, im Bild mit Ralf Schatz, als Moderato-
ren dieser Sendung.
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Die Steiermark
Treffpunkt des
Fitnesssports

Im Rahmen der Internationalen Deutschen Fitnessmeis-
terschaften wurde fir die 15. Fitness World Champion-
ships, die am 26. September bereits zum 15. Mal im Gra-
zer Kammersaal stattfinden, die Werbetrommel geriihrt.
Linda Lengl, die sich in Bindlach den Sieg holte, wird in
der Heimatstadt von Arnold Schwarzenegger ihr Bestes
geben und hofft, wie viele andere &sterreichische Teil-
nehmer, auch dort am Siegespodest zu stehen. Infos
und Kartenbestellungen bitte an: office@fitnessnews.at
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Alte Freude

Die FIBO in K&ln ist auch jedes Jahr der Platz, an dem
man gute Freunde und Geschéftspartner trifft. Ob an
einem der Messestande, in einem der Restaurants oder
bei einem der vielen Events. Einimmer gern gesehener
FIBO Besucher ist der ehemalige erfolgreiche Body-
builder und Schauspieler Ralf Méller (Gladiator), der in
Gber 40 Kino- und Fernsehfilmen mitgespielt hat. Mit
Benno Dahmen (Sport & Fitness) verbindet ihn eine
lange Freundschaft und bei jedem Wiedersehen wird
tiber die guten alten Zeiten geschertz.
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